
 

   



  

 

Bogor, 02 November 2020  

 Nomor  : 01/PPSPB/PBOVC/X/2020   

 Lampiran   : 1 Berkas Proposal Kejuaraan  

 Perihal   : Undangan Kejuaraan   

   

Kepada Yth.     

Kepala Sekolah   

 ____________________      

Di tempat   

   

Assalamu’alaikum Wr.Wb.   

   

Segala puji bagi Allah SWT. Rabb semesta alam. Shalawat serta salam 

senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW. Beserta keluarga, para sahabat 

dan pengikut nya hingga akhir zaman. Seiring salam semoga kita selalu dalam 

lindungan Allah SWT dan sukses dalam menjalankan aktifitas sehari-hari.   

  

Sehubungan akan di adakan nya Kejuaraan Pencak Silat Terbuka Antar  

Pelajar Tingkat SD, SMP, SMA dan Mahasiswa atau Dewasa “Paku Bumi Open 

Virtual Series 2020“ sebagai sarana memberikan apresiasi terhadap para pesilat 

tingkat sekolah khusus nya para pesilat pemula. Kami selaku panitia kejuaraan 

mengundang Sekolah yang Bapak/Ibu pimpin untuk mengikuti kegiatan tersebut, 

yang akan di selenggarakan pada :  

  

  Hari    : Selasa – Kamis 

  Tanggal  : 29 – 31 Desember 2020 

  Tempat  : Online Via Youtube, Instagram dan 

   Facebook 

  Waktu   : 08.00 – 17.00 WIB 

  

Demikian undangan ini dibuat, dengan harapan semoga maksud dan tujuan 

kami mendapatkan dukungan dari Bapak/Ibu. Atas perhatian dan kebijakan dari 

Bapak/Ibu kami ucapka terimakasih.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.  

  

Hormat kami,  

  

 
 

 

 

Ketua Pelaksana   

  

  

    M. Ahyar    

Sekretaris   

  

  

      Rina Astuti    



  

 

Bogor, 02 November 2020  

 Nomor   : 02/PPSPB/PBOVC/X/2019   

 Lampiran   : 1 Berkas Proposal Kejuaraan  

 Perihal   : Undangan Kejuaraan   

   

Kepada Yth.     

Rektor Universitas   

 ____________________      

Di tempat   

   

Assalamu’alaikum Wr.Wb.   

   

Segala puji bagi Allah SWT. Rabb semesta alam. Shalawat serta salam 

senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW. Beserta keluarga, para sahabat 

dan pengikut nya hingga akhir zaman. Seiring salam semoga kita selalu dalam 

lindungan Allah SWT dan sukses dalam menjalankan aktifitas sehari-hari.   

  

Sehubungan akan di adakan nya Kejuaraan Pencak Silat Terbuka Antar  

Pelajar Tingkat SD, SMP, SMA dan Mahasiswa atau Dewasa “Paku Bumi Open 

Virtual Series 2020“ sebagai sarana memberikan apresiasi terhadap para pesilat 

tingkat sekolah khusus nya para pesilat pemula. Kami selaku panitia kejuaraan 

mengundang Sekolah yang Bapak/Ibu pimpin untuk mengikuti kegiatan tersebut, 

yang akan di selenggarakan pada :  

  

  Hari    : Selasa – Kamis 

  Tanggal  : 29 – 31 Desember 2020 

  Tempat  : Online Via Youtube, Instagram dan 

   Facebook 

  Waktu   : 08.00 – 17.00 WIB 

  

Demikian undangan ini dibuat, dengan harapan semoga maksud dan tujuan 

kami mendapatkan dukungan dari Bapak/Ibu. Atas perhatian dan kebijakan dari 

Bapak/Ibu kami ucapka terimakasih.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.  

  

Hormat kami,   

  

 

Ketua Pelaksana        Sekretaris 

 

 

 

 

    M Ahyar           Rina Astuti 

 

 



  

 

 

Pendahuluan  

Pencak silat merupakan seni beladiri tradisional yang memiliki berbagai 

ketentuan, keselarasan, keseimbangan, keserasian antara wirama, wirasa, dan 

wiraga. Juga menanam kan sikap berbudi pekerti yang luhur serta pengamalan 

falsafah Silat. Perguruan Pencak Silat Paku Bumi adalah perguruan yang aktif di 

Kecamatan Megamendung bertujuan untuk melestarikan pencak silat sebagai 

kebudayaan Indonesia dengan motto “Save Our Culture“ dengan cara membina 

kualitas dan keterampilan pribadi anggotanya. Oleh karena itu, Perguruan Pencak 

Silat Paku Bumi bermaksud mengadakan kejuaraan pencak silat dengan kategori 

tanding, Seni Tunggal dan Beregu yang ditujukan untuk para pelajar usia dini, pra 

remaja, remaja dan dewasa sebagai upaya dalam membentuk kualitas diri serta 

memelihara kebudayaan pencak silat di Indonesia melalui transformasi 

keterampilan pribadi. Semoga acara ini dapat terlaksana sesuai dengan harapan dan 

memberikan hal positif bagi para peserta dan pencak silat Indonesia.  

  

Tujuan Kegiatan  

1. Sebagai sarana peningkatan prestasi non – akademika pelajar usia dini, Pra 

– remaja, remaja dan dewasa  

2. Sebagai ajang untuk mempererat tali silaturahim antar pelajar usia dini, pra 

– remaja, remaja dan dewasa.   

3. Sebagai kontribusi nyata dalam memelihara kebudayaan pencak silat di 

Indonesia   

4. Sebagai upaya dalam membentuk kualitas pribadi bagi generasi muda 

Indonesia  

  

Nama Kegiatan  

  “Kejuaraan Pencak Silat Paku Bumi Open Virtual Series 2020”  

 

Tema Kegiatan  

“Tumbuhkan Jiwa Ksatria Sebagai Pesilat Berkarakter dalam Mencapai 

Prestasi ”  

  



  

Deskripsi Kegiatan  

Kejuaraan Pencak Silat terbuka Antar Pelajar Tingkat SD, SMP, SMA,  

Mahasiswa/Dewasa. Paku Bumi Open Virtual Championship 2020“Piala bergilir 

Mayjend TNI (Purn) DR. (HC) H. Eddie M Nalapraya” merupakan kegiatan untuk 

melestikan Pencak Silat secara luas ditingkat pelajar dan merupakan upaya pembibitan 

atlet berprestasi.  

Sasaran Kegiatan  

× Peserta kegiatan ini adalah seluruh Pesilat SD, SMP, SMA dan 

Mahasiswa/Dewasa.    

× Kuota peserta 1.000 Peserta :                         

 • SD    : 400  Peserta     

 • SMP   : 200  Peserta     

 • SMA   : 200  Peserta   

 Å Mahasiswa     : 200  Peserta  

 

 

   

Waktu dan Tempat   
 

 

Pengunduhan Proposal     : www.pencaksilatpakubumi.com     

Pendaftaran Tanggal       : 5 November 2020 (akan ditutup apabila Kuota 

peserta telah terpenuhi)    

Technical Meeting             

   Hari, Tanggal         : 20 Desember 2929 

   Tempat            : Online Via Youtube, Instagram dan Facebook 

   Waktu             : 13.00 WIB – SELESAI 

    

Pelaksanaan             

            Hari, Tanggal                                  : Selasa – Kamis, 29 – 31 Desember 2020 

            Tempat Pelaksanaan                     : Online Live youtube, Facebook dan      

                                                              Instagram 

            Waktu    : 08.00 – 17.00 WIB  

            

 

 

 Contact Person        : Ami Inda : +62 822-1010-0717  

     Rina         : +62 856-9588-9929  

  



  

Follow us  :    

Å Facebook        : paku bumi open  

Å Instagram         : @pakubumiopen_  

Å Website           : www.pencaksilatpakubumi.com  

  

Prosedur Pendaftaran  

  Pendaftaran di buka melalui Online di website kami yaitu 

www.pencaksilatpakubumi.com .   

1. Peserta adalah tingkat SD, SMP, SMA dan Mahasiswa/Dewasa.    

2. Pengunduhan proposal dilakukan secara online, download di Link bio   
Instagram  : Pakubumiopen_    

Website   : @pencaksilatpakubumi.com   

Facebook  : paku bumi open   

No Hp   : 082210100717/085695889929  

No.Rek  : 7360846819 a/n Ahmad Anshori (Bank BCA) 

  

3. Mengisi formulir yang telah disediakan panitia.  

4. Membayar uang pendaftaran sebesar :     

KATEGORI     BIAYA     

Tunggal Nasional Rp.   155.000 

Regu Nasional Rp.   465.000 

  

5. Persyaratan Peserta       

a. Akte kelahiran/Identitas diri    

b. Pass foto Baju silat 3x4 Sebanyak 2 lembar    

c. Surat Keterangan Sehat bisa menggunakan yang sudah ada 

d. Apabila ada penerimaan persyaratan adminitrasi ditemukan pemalsuan 

usia dan data maka atlet tersebut akan didiskualifikasi dan uang 

pendaftaran tidak dapat dikembalikan.    

e. Peserta berasal dari sekolah SD, SMP, SMA dan Mahasiswa/Dewasa   

dengan perguruan pencak silat yang terdaftar pada IPSI (Ikatan Pencak 

Silat Indonesia).  

f. Peserta bukan atlet yang terdaftar dalam tim PPLPD/ atlet daerah/atlet  

Nasional   

g. Untuk Tingkat Mahasiswa/Dewasa di batasi ketentuan usia mulai 18th 

sampai 35th.  

  

http://www.pencaksilatpakubumi.com/
http://www.pencaksilatpakubumi.com/


  

6. Pendaftaran  

 Online   :  5 November 2020 – 20 Desember 2020 

 

7. Ketentuan  

a. Bagi official dari kontingen yang tidak mengikuti technical meeting, 

maka dianggap telah menyetujui dan menyepakati ketentuan – ketentuan 

yang telah dibicarakan dalam technical meeting.  

b. Uang pendaftaran yang sudah masuk tidak dapat ditarik kembali.  

c. Bagi kontingen yang menitipkan kuota peserta diharuskan melakukan 

pembayaran minimal 50% dari jumlah kuota peserta yang dititipkan.  

d. Bagi kontingen yang pesertanya undur diri dikarenakan berhalangan/sakit 

dapat mengganti pesertanya dengan kelas yang sama sebelum tanggal 

Waktu Pelaksanaan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

KETENTUAN UMUM   

1. Tingkat SD dan SMP 

1. Seni Tunggal  

a. Penampilan Jurus Tunggal Baku IPSI hanya sampai jurus tangan kosong 

waktu 1.20 detik   

b. Pakaian seni tunggal sesuai dengan peraturan IPSI   

c. Pertandingan di bagi pool sesuai peraturan IPSI, maximal 1 pool 10 atlet, 

penentuan juara 5 nilai tertinggi juara 1 dan 5 nilai terendah juara II  

2. Ber-Regu 

a. Penampilan Jurus Regu Baku IPSI  hanya Jurus 1 (satu) sampai 4 (empat) 

b. Waktu 1.00 Menit  

c. Pakaian standart Silat hitam dan mengunakan sabuk putih tak bersimpul 

sesuai dengan peraturan IPSI   

d. Pertandingan di bagi pool sesuai peraturan IPSI, maksimal 1 pool 6 regu. 

Penentuan juara 2 regu nilai tertinggi menjadi juara I, 2 regu nilai 

standard juara II dan 2 regu nilai terendah menjadi juara III. 

  

2. SMA dan Mahasiswa / Dewasa  

1. Seni Tunggal  

a. Penampilan Jurus Tunggal Baku IPSI dengan waktu 3.00 menit    

b. Pakaian seni tunggal sesuai dengan peraturan IPSI   

c. Pertandingan di bagi pool sesuai peraturan IPSI, maximal 1 pool 9 atlet, 

penentuan juara 3 nilai tertinggi juara I, 3 atlet nilai standard juara II dan 

3 atlet nilai terendah juara III  

 

2. Ber-Regu 

a. Penampilan Jurus Regu Baku IPSI   

b. Waktu 3.00 menit   

c. Pakaian standart Silat hitam dan mengunakan sabuk putih tak bersimpul 

sesuai dengan peraturan IPSI   

d. Pertandingan di bagi pool sesuai peraturan IPSI, maksimal 1 pool 6 regu. 

Penentuan juara 2 regu nilai tertinggi menjadi juara I, 2 regu nilai 

standard juara II dan 2 regu nilai terendah menjadi juara III. 

 

 

WASIT JURI  

Wasit dan Juri yang memimpin pertandingan adalah Wasit Juri Jawa Barat yang 

ber domisili di Bogor. 



  

Peraturan Pertandingan   

¶ Peraturan pertandingan menggunakan peraturan pertandingan Munas IPSI tahun 

2012 dan menyesuaikan dengan kondisi pandemic COVID-19. 

  

Perlengkapan Peserta   

1. Seragam atau pakaian penampilan adalah pakaian silat masing – masing 

perguruan. 

2. Official yang mendampingi peserta, memakai pakaian silat berwarna 

hitam/memakai baju perguruan lengkap dengan sabuk berwarna orange   

3. Koneksi Internet peserta minimal 10  Mbps 

4. Standar kamera 10mp  

5. Standart pencahayaan 60 watt 

6. Posisi kamera tepat di depan atlit dengan posisi tinggi minimal 75cm dan 

max 1 meter 

7. Jarak kamera ketika pengambilan vidio max 5 meter  

 

Pelaksanaan Pertandingan 

1. Nama pada vidio yang dikirimkan harus sesuai dengan atlite yang di daftarkan 

dan telah di press dengan resolusi 720p 

2. Panitia tidak melakukan pemeriksaan pesilat. Surat keterangan sehat dari dokter 

dilampirkan sebagai pesyaratan merupakan bukti yang sah bahwa pesilat yang 

bersangkutan dalam kondisi sehat untuk mengikuti pertandingan. Panitia tidak 

bertanggung jawab terhadap segala akibat kalau ternyata di dalam pertandingan 

ditemukan gangguan kesehatan yang telah ada sebelum pertandingan (penyakit 

jantung, tekanan darah dan lain sebagainya). 

3. Peserta yang tidak dapat menyeselesaikan gerakan/tidak hafal sampai akhir akan 

di diskualifikasi dan tidak mendapatkan medali dan sertifikat 

4. Alas penampilan umum tetapi di anjurkan menggunakan matras untuk menjaga 

keselamatan peserta  

5. Menggunakan tulisan dengan nama paku bumi open virtual series 2020 di setiap 

vidio peserta 

6. Pengiriman vidio dari tanggal 15 – 24 Desember 2020 

7. Kontingen yang melakukan pengeditan vidio akan di diskualifikasi atau diminta 

ulang membuat vidio sebelum hari pelaksanaan 

8. Ketentuan juara umum berdasarkan jumlah medali emas terbanyak dari semua 

tingkat 

 

 



  

 

Lembar Pengesahan  

(Terlampir)  

Susunan Acara  
(Terlampir)  

Susunan Panitia  

(Terlampir)  

Form Biodata Pesilat 

(Terlampir)  

Surat Pernyataan Pelatih  

(Terlampir)  

Surat pernyataan kesanggupan cedera  

(Terlampir)  

Rekap data Kontingen  

(Terlampir)  

Penutup  

Demikian proposal undangan kegiatan ini kami sampaikan. Kami berharap 

seluruh rangkaian acara dapat berjalan dengan sukses dengan dukungan dari 

berbagai pihak. Atas kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.  

 

 

  

  

  

   

 

  

 
  

 

 

 

 

 

M. Ahyar   
Ketua Pelaksana   

  



  

  

Lembar Pengesahan  

  

  

  

Hormat kami,  

 

  

Menyetujui,  

  

  

 
  

Abah Paku Bumi  

 
  

Guru Besar PPS. Paku Bumi  

    
  

 
    
  

  

 

 

 

  

  

 

 

  

  

  

  

Teguh Mulya   

Ketua  Perguruan   

  

M. Ahyar   
Ketua  Pelaksana   

  

Mengetahui,   

Mayjen TNI (Purn)   DR. HC. H Eddie M Nalapraya   

Sesepuh Pencak Silat   



  

 

Susunan Acara  

  

 

 

 

Selasa, 29 Desember 2020 

 

Acara  

Tunggal  

Opening  

Tunggal  

Regu  

 

  

 

Rabu, 30 Desember 2020 

 

Acara  

Tunggal 

Istirahat  

Tunggal  

Regu  

 

   

 

Kamis, 31 Desember 2020 

  

Acara 

Tunggal 

Istirahat 

Tunggal 

Regu 

  

 

 

 

  

 
*Jadwal Pertandingan akan diberikan pada saat hari H     

 

 

 

 

 



  

Susunan Panitia  

  

 Pelindung        : Mayjend  TNI (purn) DR (HC) H. Eddie M.   

              Nalapraya  

   

 Penasehat        : Abah Paku bumi ( Guru Besar PPS. Paku Bumi )   

              Kang Idoel Fitri  ( Dewan Pendekar )  

   

 Pembina        : Ami Inda Rianda SH  

           Heri Supriatna, SH    

   

 Sterring Commite   (SC)  : Agus Supriatna    

              

Organizing Committe (OC)  : Teguh Mulya  

           Parman  

   

 Ketua Pelaksana                    : M. Ahyar 

  

 Wakil Ketua                          : Ucu Suminar 

  

 Sekretaris                         : Rina Astuti        

  

 Bendahara        : Alya Nursyifa  

       Septhiani Putri   

  

 Acara                           : M. Nurohmat   

  
 Dokumentasi                         : Kang Idoel Crew       

   

 Publikasi       : Crew PBOVC     

  

 Humas                         : Hanita 

               Marcella Febri Utami  

            

 Konsumsi               : Siti Yuliyaningsih 

          Sari Ramadhani  

                           Hilma Apipah 

  

 Akomodasi                        : Wildan Abdilah 

                          Salwa Maisya. S 

                          Mila Utami 

                          Citra Cahya Mustika 

            

 



  

 

FORM BIODATA PESILAT  

    

Nama Lengkap           : ........................................................................    

Jenis Kelamin        : L / P    

Kontingen        : ........................................................................    

Alamat        : ........................................................................    

Tinggi, Berat Badan      : ....... cm  ......... kg    

Perguruan Silat      : ........................................................................    

  

Didaftarkan dalam Pertandingan Pencak Silat Kategori:    

    

Tunggal Regu 

Note : Lingkari yang diikuti    

  

Pas Foto   

Tempel    

3x4    

   

Tempel    

3x4    

   

  

   Mengetahui,  

 Orang Tua/wali                                      Peserta    

    

    

 

(...............................)                             (..............................)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

SURAT PERNYATAAN PELATIH  

  

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :     

 Nama          : ……………………………………………………     

 Tempat, Tgl lahir     : ……………………………………………………     

 Jenis Kelamin     : ……………………………………………………     

 Kontingen         : ……………………………………………………     

  

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia mematuhi dan bertanggung 

Jawab atas ATLET SAYA selama kejuaraan berlangsung sesuai ketentuan yang 

berlaku.     

   

 

 Sertakan Foto 3x4 cm dua lembar  

Foto 

3x4 
 

Foto 

3x4 

  

  

  

  

  

Hormat Kami,  

     Official/pelatih  

  

  

  

(………………….)  

  

 

 

 

 

 



  

 

REKAP DATA KONTINGEN  

   

Asal Kontingen  :   

Nama Pelatih      :   

No. Telp          : 

Tingkat Sekolah :  

         

No Nama  L/P 
Tingkat 

SD/SMP/SMA/DEWASA Kategori  

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                

   

  

  

   Official/Manager Team   

       

 

             

    (………………………….) 


